Word een
complete
vechter.

Gratis proefles zonder afspraak op vertoon van deze flyer

Bezoek ons! MMA GYM - RECONNECT

DuParc, Erembodegemstraat 31,

9300 Aalst. RECONNECT




MMA GYM

Groepslessenschema

+Open Gym

fitnessruimte en dojo

08 00 - 22 00

Muay
Thai

19 00 - 20 00

20 00 -21 00

Boxing
Basics

Engels
Boksen

@Imaand

Volwassenen

717

1815-1915

1915 -20 30

woensdag

donderdag

18 00- 19 00

Muay
Thai

19 00 - 20 00

Jiu
Jitsu

20 00 -2100

Grapplin
SmalFGrgup*

10 30 - 11 45

19 00 - 20 00

Engels
Boksen

2015-21 30

@maand

Alle groepslessen en fitness inbegrepen. *Bij aankoop van een jaarpas.

Studenten

zaterdag

Taichi
seniors*

0945-1045

Boxing
Basics

1815-1915

09 00 -10 00

10 00 - 11 15

Engels

Muay
Boksen

Thai

1915 -20 30 11 30 -12 45

@ maand

Junior




